
	
	
	
	
	
	

～異なる人々による幸福についての定義～ 

 

レス・ブラウン： 幸せとは、あなた自身の夢を実現すること。 

シャンカラ： 幸せとは、現実の世界において人間が考えていることとは、違う。 

メイ・ウエスト： 幸せは、お金、ダイヤモンド、そして名声よ。 

釈迦： 幸せは、避けられない苦痛を静かに受け入れていること。 

ハインライン： 幸せは、人助けです。利己的なものではありません。 

ジミ・ヘンドリックス： 幸せは、エレキギターと雄叫びだ！ 

エイブ・リンカーン： 幸せは、自分の意思次第。 

ティム・レアリー： 幸せは、日常の現実を超越することです。 

ウィリアム・ライヒ： 幸せは、温かいオーガニズムの余韻に浸ること。 

ジークムント・フロイト: 幸せは id と超自我とのバランスです。 

ガンジー： 幸せは、思考、言葉、行為が一貫性を保つこと。 

ダン・ギルバート：「あなた」と「私」が別々であれば、幸せはありえない。 

モーゼ： 幸せは、天の命令を守ること。 

エド・グラッサー： 幸せは、過大評価されやすい：考えすぎると、人生は厄介になる。 

 

 

                悟：  一つ明白なのは、 我々の社会は、幸せについて多くの矛盾する 

                      メッセージがあることです。     
 
玲亜：    (頭を振って) はい、幸せが生きる理由であると信じ込むことは、馬鹿げています。 
 
ティン：  さ〜？ 人生をたった一つの「マスター ・ ナラティブ」で説明することは可能 

     でしょうか。     
 
ミン：   (思慮深い一時停止後) 一部の人は「マスター ・ ナラティブ」を信じますが、 

     長い目で見れば、決して信じるに値いするものではありません。   
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