
	
	
	
	
	
	

					
	
	

 『老師の言葉』 
～お気楽な仏教徒の戯言～	

	

すべてのものは、	
彼ら自身を映す鏡です。	

	

休息は、	
活動と共存し	

	

成長は、	
衰えの先行です。	

	

喜びは、	
常に悲しみと連動し	

	

そして「すべて」には、	
「何も」が含まれています。	

	

自分で仏性になれ：	
純粋な涅槃、秘密の道、	
そして神秘的な刀。	

	

燃える紙の上のインクの点となり、	
炎の中の静けさを瞑想しなさい。	
	
	
 

ティン： （しゃっくり) 禅について話すことは何の役に立つのか。 
	
玲亜：   （肩をすくめる）どうやって知ったらいいの？人間の活動は長い目で 

          見ればどのように役に立つのでしょうか？ 
	
ティム：  持続的で精神的な実践なしでは、宗教にまつわる全ての議論は単に知的な娯 

          楽でありませんか？ 
			-	T	Newfields（和訳：新田博と吉田典子）	

開始：2000 年	バーモント州のブラトルボロ市			・完成⁚2021 年	横浜市	
	


