
RUMINACIONES DE UNA RES 

Andrei: (rascándose la cabeza) ¿La meditación es un proceso bovino?

Rea:  Para algunos, tal vez. Para otros, es una forma de trascender las 

                 palabras,  los pensamientos y hasta la respiración misma.

Ting: (negando con la cabeza) ¿Por qué estamos perdiendo el tiempo 

                 jugando palabras?

Min:    (se encoge de hombros) La meditación auténtica no puede explicarse.
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Muu. Muu.

El absurdo bovino está bien, porque este mundo es, 
en última instancia, tiene sentido.

Muu. Muu.

Tómate el tiempo necesario para hacer la digestión, 
dejando que las cosas pasen. 
La bosta al final del recorrido en un excelente fertilizante.

Muu. Muu.

La hierba seca puede, andando el tiempo, 
convertirse en deliciosa leche: ¡el tiempo obra milagros!

Deja que los significados se inviertan 
y que los opuestos se entremezclen:

Uum. Uum.
                ¡Plof!


