
	
	
	
	
	
	

 
 
 

  最 後 信 息 ： 
閉幕公告 

 

無須在意事情將如何結束。 
深植於心靈而沒有世俗的約束。 

 

只需活在當下。 
 

這一瞬間  
你自身的覺察力在哪裡? 

 

如果你只是著墨於金錢 
或專注於性 

或癡迷於地位 
你與死無異。 

 

如果你仍對這世界充滿好奇驚嘆 
並隨時隨地感到「啊哈」的狂喜 

 

不管官方文件怎麼記載你 
你是活生生的人！ 

 
 

- T Newfields (翻譯：Lang-8 的詩織 和 Ahuat) 
开始：1978 年 費城市，愛荷華州  ★ 完成︰2021 年 静岡市  


