
《冥想》
關於正念的一些想法

禮彌： 冥想不是超越聲音和圖像而達到沉默的過程嗎？

敏： 別問我。我只是一個平庸的人，被困在時間的流淌中。

婷：    （仔細思考了一下這個問題）但我們為什麼要把冥想定義得如此狹窄呢？

              爲什麼冥想只能是一回事？任何的活動都可以是冥想或涉及冥想，不是嗎？

安德烈：（驚訝地眨着眼睛） 隨便啦！ 從大局來看，我懷疑我們的小存在是否具有任何意義。

- T Newfields 
(譯：Lang-8的Mr.Silence和spcartman)

  开始：2003年  名古屋市  完成∶2023年 横浜市


