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人類幸福的處方  
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     提姆﹕    只要我們專注於幸福的食譜，我們就永遠找不到幸福。 
 
        安德烈﹕ 的確，根據定義，食譜会減少自由發揮。而且自發性是幸福中的一個部分。 
 
        婷﹕        也許人類需要食譜來變得自發？ 通過一些初步的程序，大多數人最終可以 
                        放鬆下來，放鬆是快樂的必要條件。 

 
- T Newfields 
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