
新田博氏の『言葉の新田：一つの文学饗宴』から	
	

	
憎悪に凝り固まった敵対する人たちは	

互いの誤りを非難し合う	
そんな時は、深呼吸して、リセットボタンを押そう！	

	

過去の忌まわしい記憶が目の前の希望を押しつぶそうとする時	
それを振り払うことができなくなったら、	

明るい可能性を運ぶ、一時停止ボタンを押そう！	
	

一握りの人が世の中の富を独占し	
多くの人々にほとんど何も分け与えない時、	
プログラミングをし直し、優先事項を見直そう！	

	

あなたの発想が陳腐で新鮮味に欠け、	
毎日がただの繰り返しに思える時、	
一度立ち止まり、再起動してみよう	

	

私たちのハードディスクは、完璧である必要はない	
時折メンテナンスすることで、よりよい健康が維持できる	

	

たとえ、壊れたとしても	
くよくよしないことをお勧めします	

	

いづれ、すべてのハードウェアは、	
廃棄される運命ですから	

	

	
	

クリス：	この著者はあまりにも人をコンピューターに喩えすぎだと思う。	
	

テッド：	うん、機械なら再起動は容易いけれど、人間の場合はどうだろう。	
	

ティム：	まあ、生物学的には難しいけれど、心理学的には、心理学者が一	
																				般的に認識しているよりもっと多くのことができると思う。	

	
-	T	Newfields	

（和訳：Melissa	Tsuchiyaと Teresaと Austimと Noriko	Yoshida）	
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