
	
	
	
	
	
	

 

あなたの心は色に例えるとどんなですか。 

それは一色ですか。 

それとも、一刻一刻変化する光の 

スペクトルのようなものですか。 
 

この心は、人々の笑顔に囲まれる時、 

深紅色に変わる。 

そして、自身の精神の追求に専心している時、 

琥珀色に変わる。 
 

この心は、完全に自然に浸った時、 

淡緑色になる。 

そして、苦しみの海が押し寄せる時、 

インディゴブルーになる。 
 

この心は、夢がつまらぬもの 

に変化する様を観察すると、 

チャコールグレーに変わる。 

そして、深い愛情に溺れる時、 

白色に変わる。 
 

それゆえ、少なくとも束の間の間、 

あなたの一呼吸一呼吸、 

そして胸の鼓動に 

感謝をしよう。 

 
- T Newfields  (和訳：槌谷麻由美) 
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