
	
	
	
	
	
	

	
	
	

 

	
個々の人は自分のクソを調べるべき	
出るものを考えるためらいなしで	

呵責せずに、自分の体から出てくるものを反映しています	
	

「これらのクソはどのようにこのようになりましたか？	
これは私のライフスタイルについて何を言うのですか?」	

	
クソは様々のことを語る	

	
観察に時間をかけてくださる方には、	

知恵がある腸からのまっすぐ	
	

今日の地球はどうしたのほとんどの人間	
私達の惑星にはどの間違いであるの？	

	
ほとんどの人間はあまりにもたわごとに満ちている	
そして、彼らは腸内で運ぶもの自分の脳を反映	

クソのための深い同情を養う：	
	

それは起こった出来事の正直なバロメーターである	
	

通過するために来たイベントの間に	
すべての遠慮を超越する	

クラップスに深い同情を育む	-それは正直な気圧計です	
合格となった出来事のリラックスすることを学ぶ	

気持ち悪さの上で立ち上がりなさい	
	

リラックスする学習	
ぎこちなく上がるリラックスすることを学ぶ	

	
つねに	

私たちのそれぞれは動いています	
私達のうちのそれぞれは動いている	

すべての回では、私たちの各 1 つの移動	
世界の腸を通して	

	  - T Newfields（和訳：吉田典子） 
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