
	
	
	
	
	
	

 
 
 
 
 
 

 

時の流れに思

年をとるということは、 

額に皺が寄るということで、 

そして、目の下に重い袋を感じることです。 

 

年をとるということは、 

他人の若さに気づくことで、 

そして、私たちの最も貴重な財産は時間で 

あることを認識することです。 

 

年をとるということは、 

11月下旬の朝には寒がりはじめ、 

そして、まだ夏が来る前に大量の汗をかくこと。 

 

それは、 

時計の針が容赦なく動いていることで、 

そして、それは私たち一人一人が真夜中の締め切りに 

どれほど近いかに気づくことです。 
 

 
 

 
- T Newfields  (和訳：テレサさん) 
開始⁚1993 年 静岡市 ・完成⁚2022 年 横浜市 

  


