
 
PLUSIEURS VOIX, PLUSIEURS PERSONNALITÉS :  

Un Chœur Intérieur Plein de Vie 

 
Lorsque	mon	estomac	parle,	

Il	me	supplie	souvent	:	
«	Mange	plus	et	sois	heureux	!	»	

	

Si	mes	jambes	ont	leur	mot	à	dire,	
Elles	ont	tendance	à	proclamer	:	

«	Bouge-toi	et	fais	plus	de	découvertes	aujourd’hui	!	»	
	

Quand	mon	aine	à	une	voix,	
Elle	m’exhorte	presque	toujours	:	
«	Le	sexe	est	un	choix	magnifique	!	»	

	

Si	mes	fesses	font	quelque	demande,	
De	manière	prévisible,	c’est	de	l’ordre	de	:	
«	Assieds-toi,	détends-toi	et	repose-toi	!	»	

	

Si	mon	portefeuille	parle,	
À	contrecœur,	il	rechigne	:	

«	L’épargne	est	un	besoin	essentiel.	»	
	

Écoutez	ces	voix.	
Je	suis	souvent	incertain	de	savoir	laquelle	écouter.	

	

À	quelle	voix	mon	allégeance	est-elle	due	?	
Y	aurait-il	un	moyen	pour		

que	ce	chœur	discordant	dans	ma	tête	
Puisse	se	transformer	en	un	tout	cohérent	?	
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