
 
 

ENCONTRAR LA QUIETUD:   
 Una inves t igac ión  sob re  la  paz  in t e rio r  

 

Mantente sereno como un lago sin ondas  

refulgiendo bajo la luz de la luna,  

Sereno como las criaturas del bosque durmiendo  

en las profundidades de la noche.  

 

¡Eh, espera un momento!  

¿Qué es esto?  

 

"Shhh" susurra un sacerdote del templo  

"Calma tu mente. 

Relaja tu respiración. 

Fíjate en cada cosa - 

Para ver realmente,  

detén el ruido dentro en tu cabeza. 
 

 
José:       La conciencia humana ordinaria es muy limitada, estoy de acuerdo.   
 

Maya:    Entonces, ¿realmente crees que hay algún tipo de quietud trascendental más allá del ruido  
                de este mundo? 
 
Tim:       Mi creencia personal es irrelevante. Si tal quietud sagrada existe, no necesita de mi confirmación. 
          
Raúl:     (mirando fijamente a An-Yi)  La única quietud está es la muerte. 
 
José:       Bueno, si ya has llegado a una conclusión acerca de eso, ¿qué más se puede decir? 
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