
	

reflexionando sobre el mito de la libertad 

 
¡El universo se está riendo de ti 

y muchos otros tontos 
 

Crees que tienes un cuerpo. 
Sin embargo, ¿lo contrario a menudo parece ser cierto 

y el cuerpo parece enjaularte? 
 

Crees que tienes una mente, 
pero tampoco es lo contrario: 

¿Con qué frecuencia la actividad mental 
te empuja de un lado a otro? 

 

¿Crees que tienes una carrera profesional, 
pero en realidad eso no es el caso: 

¿Tu trabajo no te ata a un solo lugar? 
 

Crees que tienes una familia, 
pero mira más de cerca: 

¿Cuán a menudo en realidad parecen ser tu dueño? 
 

Relájese y escuche el susurro del viento. 
Observa cómo todas las cosas se elevan y se desvanecen, 

entonces siempre que te se sientas orgulloso o grande 
ríe un poco y recuerda en muchos sentidos que eres un esclavo. 
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