
   M E D I TAC I Ó N :  
a l g u n o s  p e n s a m i e n t o s  s o b r e  l a  a t e n c i ó n  p l e n a  

	 	 	Tara : 	 	 	¿Lo	que	mueve	a	 la	meditació n	no	es	acaso	un	querer	orientarse	hacia	el 	si lencio, 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 trascendiendo	tanto	sonidos	como	imá genes?	

	 	 	Raúl : 	 	 	Qué 	sé 	yo. . . 	Só lo	soy	un	tipo	ordinario	atrapado	en	la	rueda	del 	t iempo. 	

	 	 	Maya : 	 	(piensa	considerando	el 	tema	detenidamente)	Bueno, 	¿pero	por	qué 	habrı ́amos	de	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	definir	 la	meditació n	de	manera	tan	l imitada?	¿No	podrı ́a 	cualquier	actividad	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ser	o	 involucrar	meditació n?	

	 	 	José : 	 	 	 (parpadeando	sorprendido)	¡Bueno, 	qué 	sé 	yo! 	En	el 	orden	general 	de	las	cosas, 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	dudo	que	nuestra	pequeñ a	existencia	tenga	alguna	significaci ó n. 	Aun	ası ́ , 	es	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	divertido	observar	có mo	la	mayorı ́a 	de	 los	vivientes	actú an	como	si 	 fueran	el 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	centro	del 	universo. 	 ¡Eso	es	algo	sobre	lo	que	valdrı ́a 	 la 	pena	meditar! 	
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