
 

una  med i tac ión  sobre  e l  do lo r  

 
Cuando uno se olvida el pasado 

y no se preocupa por el futuro, 

la vida parece un simple viaje 

en una escalera mecánica. 

 

Cuando tu cuerpo está sano 

y tu mente es vigorosa, 

¡qué fácil que es estar vivo! 

 

Pero echa un vistazo a lo que 

está ocurriendo en todo el planeta, 

lugares comunes hechos añicos; 

la simpleza, desbaratada. 

 

¿Qué hay de fácil acerca 

de las maneras en que matamos, 

peleamos y luchamos para sobrevivir? 

	
	

	
	
	
	
	
	

 
-	T	Newfields		

[Trad.:	Jdinunci,	Gorgorita,	eugen_blick,	miguel	ángel,	pedro	garcia,	krabat	y	sira]	
Comenzado:	1994	Shizuoka	☆	Acabado:	2016	Tokio	

		
	
	

Maya	:		 Lo	más	fácil	sería	pasar	por	alto	el	contenido	de	este	poema.	
	
Tara	:		 Ah,	la	poesía	[tirándose	un	pedo	sonoro]	Sí	–	demasiados	autores	están		
																		intoxicados	por	el	hedor	de	sus	propios	pedos...	
	


