
DESENMASCARAMIENTO: 
Algunos pensamientos sobre la autenticidad	

Tara	:				¿Por	qué	tanta	gente	tiene	miedo	de	abrirse	a	los	demás?	

José	:						Pues...	no	sé.	

Maya	:		Creo	que	Buscaglia	tenıá	razón	cuando	dice:	"Para	ver	a	las	personas	como		
															realmente	son,	debemos	amarlas	incondicionalmente.	De	no	ser	ası,́	quizá	no		
															se	nos	revelen	como	son	y	serán	para	nosotros	siempre	unos	extraños".	En		
															otras	palabras,	nos	escondemos	detrás	de	una	fachada	por	miedo.	

Tim	:					Bueno....	No	estoy	seguro	de	querer	conocer	intimar	con	todo	el	mundo.		
														¿Es	posible	amar	a	tantos?	

-	T	New'ields	
(Trad.	Eugen_blick	y	Serval)	
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Si me revelara, ¿me aceptarían? 
¿Tolerarías mi negligencia 
y soportarías mis cambios de humor? 
¿Soportarías mi ceguera 
y mi frecuente pereza? 
¿Puedes aceptarme como imperfecto 
y obviamente incompleto? 
Eso que eres está evolucionando, 
y el amor es un proceso de descubrimiento. 
Por el bien de los otros, ámate a ti mismo 
y luego contempla la unidad de todos los seres. 
El amor no es un estado de perfección, 
sino una forma de aceptar 
las imperfecciones con ecuanimidad. 
El universo se enriquece a medida 
que abrimos nuestros corazones... 
¿Por qué aferrarse a lo que es bajos? 


