CUADRAGESIMO CUMPLEANOS:

una reflexrion sobre /la mediana edad

Hace dos décadas, en los maizales de lowa,
crucé las Piernas, cerré los ojos,

después rcsPiré suavemente por cada fosa nasal
Yy medité hasta que mi mente se convirtio

en PaPi”a de maiz dorado.

Con el intelecto lo suficientemente entumecido,
escuché a un carismatico indio cémo hiPnotizaba

asu Publico con encantadoras tonterias.

"l_a conciencia pura es como la savia de la flor...

Yy todos los colores de la vida vienen de eso”.

Ahora doblando en edad,
ycerca de las arboledas de una bahia distantc,
cierro todavia los ojos para expcrimcn’car momentos de paz

yaveces me cmboto aun |o suﬁcientc Ccomo para Pensar

“la conciencia pura no es una tonteria.
Lo que exPcrimcntamos en nuestra vida

no tiene nada (Pero si todo) que ver con Eso".



Radl:  :Meditar no es Pcr&er el tiempo?

José: Esuna oPor‘tunicIacl para salir del tiemPo.

Maya: Esa es una ilusion. SiemPrC nos hallamos ligaclos aun HLﬂ'o de acontecimientos.
Alo sumo Poclemos ralentizar nuestra disminuir el ritmo de nuestra Pcrccpcién

temPoral. Sin embargo, el tiemPo Hugc sin imPortar si lo reconocemos o no.

José: Esaesenlos hechos la conccpci(')n vulgar. He aqui otra Perspec’civa:
nosotros Producimos el tiemPo. El ’ciemPo no es sdlo algo que nos sucede,

sino algo que creamos. Cambia tu conciencia Yy cambiaras la naturaleza de ’ciemPo.

Tara: (riéndose) Ustedes dos Pierden demasiado ’ciemPo en esPeculaciones. Sin

embargo, el ’ciemPo ﬂuge sin imPor‘tar si lo reconocemos o no.
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